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KAMPFSPORT FITNESS COACHING

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG
FREIES TRAINING FREIES TRAINING T g A _ oY)
KAMPFSPORT KAMPFSPORE, 10:00 - 11:00 UHR 10:00 - 11:00 UHR
10:00 - 11:30 UHR 10:00 - 11:30 UHR 00 Sl —
KICKBOXEN KICKBOXEN
04 - 06 J. 04 - 06 J.

15:45 - 16:30 UHR

15:45 - 16:30 UHR

KICKBOXEN
AB 16 J.
17:30 - 19:00 UHR

KICKBOXEN
07 - 11 J.
16:45 - 17:45 UHR

KICKBOXEN
07 -114J.
16:45 - 17:45 UHR

KICKBOXEN
12-15 4.
18:00 - 19:00 UHR

KICKBOXEN
12-15 4.
18:00 - 19:00 UHR

KICKBOXEN & BOXEN
SPARRING
18:30 - 20:00 UHR

YOGA
19:15 - 20:15 UHR

KICKBOXEN
AB 16 J.
19:00 - 20:30 UHR

ZUMBA
19:15 - 20:15 UHR

THAIBO
20:00 - 21:00 UHR

Unsere Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 08:30 bis 22:00 Uhr
Samstag 09:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag 09:00 bis 14:00 Uhr
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